
avons trouvé un logement, un emploi et 
une nouvelle vie. 

Le conseil personnel que je donne 
à mes clients est le suivant : si vous 
voulez quelque chose, allez-y. Ne 
regardez pas les échecs des autres. 

J’ai été agréablement surprise par 
la gentillesse et l’hospitalité des 
Portugais. Ils accueillent les expatriés 
à bras ouverts et nombre d’entre eux 
parlent couramment l’anglais. Lorsque 
nous avons emménagé, nos voisins nous 
ont chaleureusement accueillis en nous 
offrant des cadeaux. C’est un sentiment 
réconfortant que d’être accueilli et 
accepté.
En tant qu’amateur de cuisine, je me 
réjouis des prix pratiqués sur les 
marchés locaux. Ils sont souvent 
équivalents, voire inférieurs, à ceux 
des supermarchés. La nourriture est 
un élément essentiel de ma vie, c’est 
pourquoi la possibilité d’avoir des fruits 
et des légumes frais tous les jours est 
un rêve devenu réalité. 

Pour décrire le Portugal, la vie 
simple est vraiment la meilleure 
façon de le faire. 

Le pays offre de la bonne nourriture 
(et du vin), un temps magnifique 
et des gens au grand cœur. Que 
demander de plus ?
Actuellement, la plupart de mes amis 

sont des expatriés. Je ne pense 
pas que ce soit uniquement dû 
à la barrière de la langue, mais 
plutôt à l’expérience commune 
que nous partageons tous. Nous 
avons vécu le même parcours 
et sommes partis au Portugal 
pour des raisons similaires. 
Cependant, grâce à ma fille qui 
fréquente l’école maternelle 
locale, nous avons été invités à 
des fêtes d’anniversaire et à des 
réunions de jeux, ce qui a élargi 
notre communauté locale.
Ce que j’admire vraiment chez 
les Portugais, c’est la joie qu’ils 
trouvent dans les petits plaisirs 
de la vie, la fierté qu’ils tirent 
de leurs traditions et de leur 
culture et, surtout, l’amour qu’ils 
ont pour les partager avec les 
autres. 
En tant qu’expatriée, je me suis 
toujours sentie intégrée et 
accueillie par la communauté 
portugaise.
Même si mon mari et moi 
ne sommes pas portugais, il a été 
étonnamment facile de naviguer dans 
les aspects importants de la vie, tels 
que la grossesse, l’accouchement, 
l’enregistrement de notre enfant à 
la municipalité, l’obtention de son 
passeport et la recherche d’un jardin 
d’enfants.
Tout a été bien expliqué et les gens ont 

été d’une aide précieuse 
tout au long du processus.

Choisir d’élever mon 
enfant au Portugal a été 
une décision fantastique. 

La sécurité est une priorité 
absolue lorsqu’il s’agit 
du bien-être d’un enfant, 
et le Portugal offre un 
environnement sûr. Nous 
vivons au rez-de-chaussée 
et dormons les fenêtres 
ouvertes, ce qui témoigne de 
la tranquillité d’esprit dont 
nous jouissons ici. •

 
Un jour, je me suis retrouvée 
au marché local juste avant sa 
fermeture. Une adorable dame âgée 
m’a préparé trois sacs de fruits et 
légumes frais. Cependant, à mon 
grand désarroi, j’ai réalisé que je 
m’étais trompée de sac à main et 
que je n’avais pas mon portefeuille 
ni d’argent pour payer mes courses. 
Je me suis excusée, m’attendant à 
une situation embarrassante. Mais 
la dame m’a simplement regardée 
et m’a dit : “Vous habitez ici, n’est-ce 
pas ?”. 
“Oui, je suis d’ici”, ai-je répondu. 
Elle a souri et m’a dit : “Oh, pas de 
problème. Prenez les sacs et payez-
moi demain”. 
Ce genre d’empathie et de confiance 
est rare dans de nombreux pays, 
mais il existe toujours chez les 
Portugais, et c’est quelque chose que 
je chéris vraiment.

Depuis ma naissance, je suis une 
personne multiculturelle. Mes parents 
sont néerlandais, mais j’ai grandi sous le 
soleil du sud de la France. Ils sont venus 
en vacances il y a plus de 40 ans et ne 
sont jamais repartis. C’est drôle comme 
l’histoire se répète, car j’ai l’impression 
de suivre les traces de mes parents. 
En 2019, mon mari et moi avons pris des 
vacances au Portugal et sommes tombés 
amoureux du pays et de ses habitants. 
Nous avons pris une décision qui allait 
changer notre vie pour toujours.

Au cours de ce voyage en septembre, 
nous sommes non seulement 
tombés amoureux de ce magnifique 
pays, mais aussi de ses habitants 
chaleureux. Nous nous sommes 
tournés l’un vers l’autre et avons 
dit : “Un jour, nous prendrons notre 

retraite ici”. Nous étions loin de nous 
douter que le destin nous réservait 
autre chose.

Le retour à Berlin, où nous vivions à 
l’époque, nous a ramenés à la dure 
réalité. Nous étions de retour dans 
notre minuscule appartement de 50 
m2, entourés de froid et de pluie. 
Le stress de mon travail en tant que 
responsable du service clientèle a 
fait des ravages et j’ai fini par faire un 
burn-out. Mon mari n’était pas non plus 
satisfait de notre mode de vie. Après une 
profonde réflexion et d’innombrables 
conversations, nous avons pris 
conscience de la situation : “Pourquoi 
attendre la retraite pour vivre la vie que 
nous voulons vraiment ?” Et c’est ainsi 
que nous avons jeté notre dévolu sur 
le Portugal.
Malheureusement, le COVID a frappé 
peu de temps après notre décision, 
retardant nos projets. Mais en novembre 
2020, nous avons embarqué nos chats 
dans la voiture, fait nos adieux à nos 
emplois et entrepris un voyage de quatre 

jours au Portugal pour prendre un 
nouveau départ.
Aujourd’hui, avec la possibilité de 
travailler à distance, il est plus facile 
d’adopter le style de vie dont nous avons 
toujours rêvé tout en poursuivant notre 
carrière.
Le plus grand changement dans notre 
vie est l’abondance de la lumière du 
soleil. Le fait de me réveiller avec le 
soleil qui entre par la fenêtre de ma 
chambre a complètement transformé la 
façon dont je commence ma journée. Je 
me suis rendu compte que la lumière du 
soleil est vitale pour mon bien-être.

Passer d’une ville animée à un 
charmant village est exactement 
l’environnement dans lequel nous 
voulions que notre fille grandisse. 
C’est tout ce que nous espérions et 
plus encore.

Contrairement à mes inquiétudes 
initiales, tout s’est déroulé plus 
facilement que je ne l’imaginais. Deux 
mois après le déménagement, nous 
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“Pourquoi attendre la retraite pour vivre la vie que l’on 
souhaite vraiment ?” Et c’est ainsi que nous avons jeté notre 
dévolu sur le Portugal.

MON PORTUGAL

“La vie simple est vraiment 
la meilleure façon de l’exprimer !”
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